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Der Wiehler Werner Dieball

ist Kemmunikationstrainer, - .
Jetzt hat er ein Horbuch
herausgegeben. Mit dem
34- Jahrtgeﬂ sprach Julsa
Frizen. '

An wen richtet sich das Hor-
buch?

Anijeden, der sich prisentiert -
ob als Sportler; Angesteilter,
Selbststandlger odu Pohtlker

n Ihrem Horbuch 9feﬂen Sie
Regeln auf, mit denen man sei-
ne Persinlichkeit stirken kann.
Da geht es wm die richtige Kor-.
persprache, eine positive Mi-.
mik sotoie wim kontrollierte At- -
mung wid Sthwme, Dass all die
se Elemente wichtig fiir das .
Auftreten sind, weifl die Wis- -
senschaft schon Icmger Was ist. -
ney an threm Ansatzp .0
Ich hin der Meinung, dass d1e
persénliche - Wirkung - nicht
gottgegeben und unverénder-
lich ist. Durch Techniken und
Training kann jeder Mensch
seine Ausstrahlung zum Po-
sitiven hin verdndern. Und das
unabhingig von Aitel und Ge-
schlecht. :

Wenn ich al;‘m.dem Hérbuch - Eine offene Handhaltijng iw'iébhén'Kéhi‘kopf Lind 85Liél1ha:bé! und ein

wufmerksam gefolgt bin, kann .. freundliches Lacheln wirken doch gl_c-_zicl] vie_i einladender e

ich beryflich und privat eine -
bessere Wirkung erzielen?

Nuy horen reicht leider nicht, ‘So éolEte dié Hand bei einemj
Sie ‘sollten schon ‘iiben.  Am ‘Vorirag nicht ldssig in der Ho-

besten sofort. Beispielsweise ' sentasche verschwinden, denn
die Wirkung der ‘Hinde als . das wirki arrogant. Auch der

KgmI_n_u__ni_katipnswer_kzegg. . ausgesireckte Zeigefinger er-

GESTENREICH

',,Man kann ni cht ncht kommum- “che 'vdn ?dlitikern ahaiysiert'hat.' o

“zieren” - Unter diesem Aspeki © - Interessant findet der Wiehler der-

© hat Wernar Dieball in seiner Dis-- . zeit die oft gesehene ,Merkel-Ges-
-sertation die Korperspraghe von - +te™: das mit den Fingerspitzen bei- -
Politikern am Beispiel von Ger- - der Hénde geformte, nach vorne ge-

hard Schréder und Edmungd -~ -richtete Dach. ,Sie hatt die Hande
Stoiber untersucht. ,Es ist wis- -~ zwar in der neutraten Zone, die Ges-
senschaftlich erwiesen, dass. - te wirkt aber wenig einladend”, fin-

man durch seine Kirpersprache det er. Seiner Meinung nach hat die-
viel verrat, auch wenn man nicht - se Handhaltung ,etwas Meditatives

spricht”, sagt Dieball, der.schon ~ und Beruhigendes und ist auch Zei-

flir viele Medien die Kérperspra- . chen der Konzentration". (jf)

© wieso genaw 21 Tage? .
Die lenforschung hat her aS- g
‘gefunden, ‘dass mach . dieser
Zeit die Dinge inFleisch und
Blut tbergegangen sind. Mei-.
ne Seminarteilnehmer wen- -
den das stéindig an, beisplels-
weise nach -dem Motto: Drei -

schemt ehe1 bedrohhch Am

‘hesten ist es, die Hande in der
-neutralen und positiven Zone,
‘also zwischen Bauchnabel und .

Kehlkopfi -zl _:_bewegen _Dze

lenidas. gesplochene ~Wort .
unterstrelchen ‘Um das zu ver-,
13111er110hen rate ich, dasin ei-
L 1em. 80 genannten ,,21—T1ge~-

PrO]ekt U uben

Was ﬁer sfdrt man dar umew und

:Kassc. bemerkbar :

-Adzien Sie auch pr ivat st(mdig
aufThre Korpersprache?
Ic_:ll achte-schon ‘darauf, aber

... alsder dféheﬁﬂéielgéﬁngér und d'i_e' {assig in'c:iie Hds_entasche ger

steckte Hand, weifs Werner Dieball. {(Fotos: Schoppmann) =

‘Wochen noch’ mehr. Freund- -
lichkeit - gegentiber ‘den “Kun-
. den als sonst, Das funktioniert

und ‘macht ‘sich duch m der

_De]ﬂ'l ﬂi{ln iT'l Giﬂe? .
wichtigen Situgtion wie bei i
nem Yorts g alle T:ppq m:d
Tricks vergisst?

Dann - sollte - man auf seine
s Zwerchfell Atmung “achten,
fiss rhetor;sr,he Wir kpdusen einle-
~gen und einen guten Boden-
~ Xontakt haben. So. findet man
._,,Besser auftreten. Besser wtrken
Tipp: Bewahren Sie Ihre emo-
‘tionale Dickhé'mtigkeitl L

wieder zu “sich ~selbst,” Mein

- _dern Menschen :

. 'I’l{nwn Sw

sich Tag und Nachf zu Jontrol-

lieren ist gar nicht nétig, denn
wir sind ja keine Roboter son-..

buch?.

- Es gibt sicherhch. genug Mate-

rial: und das Thema wnd ja”

'-tzger um sich durch Korper-
sprache. -von ~anderen “abzu-
‘grenzen.-Ich blezbe auf ]eden_i
' _Fali woner dran :

Mit Korper-und Sprache zum Erfolg”

. (ISBN 978-3:9812384-4-0) ist fiir :
© 16,80 Furo im Buchhandel oder im
Internet erhditlich,

A wwwdieba!.'-coachmg.de




